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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 آموزشي  ریزیواحد برنامه

  طرح درس ترمی

 

          1404 -1405 نیمسال اولنیمسال و سال تحصیلی:                                                                   درس  مشخصات كلی

 

                   مامایيکارشناسي   تحصیلی:  یرشتهو    مقطع        مامایي   گروه آموزشی:                             بروجرد علوم پزشکي دانشکده:

   نظری        :دنوع واح                     واحد ۳ حد:  تعداد وا          (1بیماری های داخلي )فیزیوپاتولوژی و   :نام درس

 فیزیکي )نظری(نشانه شناسي و معاینات کلیه دروس علوم پایه،   :نیاز  پیش

                 8- 10، دوشنبه ها  10-1۲شنبه ها ساعت یک  : زمان برگزاری كلاس

                                          106 کلاس: مکان برگزاری

    حجتي  زهره :مسئول درس          نفر 11 : تعداد دانشجويان

   گودرزی حدیث گودرزی،فاطمه دکتر   ،حجتي زهره :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

   

  :درس  شرح

وه تشخیص، علل و درمان آن ها آشنا  حکند تا با بیماری های عمده قلب و عروق، تنفسي، ادراری و گوارشي، نیان کمک مي  دانشجوبه  این درس  

 این گونه بیماری ها را تشخیص دهد. شود و با استفاده از این آگاهي ها بارداری های همراه با 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلی:  

 ام سلامت و بیماری به ویژه زنان باردارشناخت نیازهای اساسي و تشخیص حالات انسان در هنگ ▪

کاربرد یافته های علمي و ارائه خدمات و آموزش به بیماران و یا زنان باردار و آسیب پذیر و فراهم آوردن کمک های پزشکي و ارجاع  ▪

 صحیح در موارد لازم 

ارائه خدمات به منظور    قانوني در هنگام  تشخخیص مسخلولیت ها و محدودیت های  حرفه ای و پایبند بودن به موازین علمي و اخلاقي و ▪

 حفظ جان مادر و بچه، تامین سلامت آن ها.

  بینابینی:اهداف 

 :رود مي انتظار فراگیر از درس پایان در

 

 : گردش خون  سیستمو    اهداف فرعی قلب و عروق

 انتظار می رود دانشجو پس از پايان ترم قادر باشد:   گردش خون  سیستمو   قلب و عروقدر بخش             

 فعالیت های الکتریکي قلب، گردش خون، اعصاب و تنظیم متابولیسم میوکارد آشنا شود. با   •

 ، بررسي صداهای قلبي تظاهرات و علائم بالیني بیماری های قلب  و عروق بر مبنای فیزیوپاتولوژی و معاینه بیماران قلبي  •

 انواع سوفل ها و مکانیسم ایجاد آن ها را بداند.  •

الکتروفیزیولوژی قلب طبیعي، کلیات ایجاد و انتشار امواج الکتریکي، اختلال ریتم و هدایت، بلوک ها، هیپرتروفي ها  با اصول   •

 و پیس میکر آشنا شود. 

را    موارد زیر  شامل  غیرحاملگي و حاملگيبا تاکید بر علت، علائم، تشخیص، درمان و پیش آگهي در    انواع بیماری های قلبي •

 : بداند
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 ي تب روماتیسم •

 بیماری های دریچه ای قلب  •

 بیماری های مادرزادی قلب  •

 افزایش فشار خون شریاني  •

 کاهش فشار خون شریاني )سنکوب، شوک هیپوولمیک و نرموولمیک( •

 ها اری های عضله قلب: میوکاردیت ها و کاردیومیوپاتي مبی •

 نارسایي قلب و انواع آن •

 آندوکاردیت عفوني و بیماری های پریکارد  •

 وق کرونر )ایسکمي، آنژین صدری، انفارکتوس(بیماری های عر •

 افزایش فشار خون در ریه و قلب ریوی  •

تغییرات قلب و عروق، حجم و فشار خون درحاملگي، حاملگي پس از جراحي های قلب، مصرف آنتي کواگولان ها و دیگر داروها در   •

 و زایمان و پس از زایمانبارداری. مراقبت و درمان مادران باردار با بیماری های  قلبي در بارداری 

 احیا قلب و ریه  •

• CCU 

 

 

 گوارش اهداف فرعی  

 انتظار می رود دانشجو پس از پايان ترم قادر باشد: در بخش گوارش              

رگورژیتاسیون  در رابطه با مری، فیزیولوژی، مکانیسم بلع و اسفنکترها، پاتوفیزیولوژی و علائم مربوط به اختلالات مری )دیسفاژی، درد،   -

 و اودینوفاژی( را شرح دهد. 

در رابطه با معده و دوازدهه، فیزیولوژی )مکانیسم تخلیه و ترشح معده(، فیزیوپاتولوژی، تشخیص و درمان سوء هاضمه، زخم معده و   -

 دهد.  دوازدهه، گاستریت ها، سرطان ها، زخمهای ناشي از داروها و استرس به همراه موارد مربوط به حاملگي را شرح 

، ویتامین ها،  در رابطه با روده باریک ، فیزیولوژی )حرکات روده، مکانیسم جذب آب و الکترولیت، پروتلین ها، چربیها، کربوهیدراتها -

جذب، انگل های روده ای، اسهال و همچنین بیماری های مهم روده  (، فیزیوپاتولوژی، تشخیص و درمان سوء  آهن، فسفر و کلسیم

 را شرح دهد.  ون، کولیت اولسروز، سندروم رشد میکروبي و از دست رفتن پروتلین و مختصرا تومورها باریک نظیر سل، کر

در رابطه با روده بزرگ ، فیزیولوژی )مکانیسم دفع و حرکات روده بزرگ، جذب آب و نمک و اسفتکر رکتوم(، فیزیوپاتولوژی اسهال و  -

 انواع کولیت اولسروز، کولیت عفوني، کولیت عصبي، سل و مختصری از دیورتیکول، پولي و تومور را شرح دهد.  

تابولیسم پروتلین ها، چربیها، کربوهیدراتها و مراحل ترشح صفرا(، فیزیوپاتولوژی، تشخیص در رابطه با کبد، فیزیولوژی )نقش کبد در م -

و درمان انواع بیماریهای شایع نظیر سنگهای صفراوی، یرقان ها، سیروز، هپاتومگالي( و متابولیسم و پاتوژنز عوارض داروها در کبد و  

 مختصرا آبسه و تومور را شرح دهد.  

 عده، فیزیولوژی ترشح، تشخیص، فیزیوپاتولوژی، تشخیص و درمان پانکراتیت های حاد و مزمندر رابطه با لوزالم -

 

 اهداف فرعی كلیه و مجاری ادراری

 انتظار می رود دانشجو پس از پايان ترم قادر باشد: كلیه و مجاری ادراریدر بخش            

 را شرح دهد.  ادراریآناتومي سیستم  -

 را شرح دهد.  ادراریفیزیولوژی سیستم  -

 را تشریح نمایند. لائم شایع و تستهای مختلف تشخیصي( تاریخچه سلامتي، معاینات فیزیکي ، ع بررسي و شناخت سیستم ادراری ) -

 را بطور صحیح شرح دهند.حاد و مزمن  گلومرولونفریت نشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص -

 را بطور صحیح شرح دهند.نارسایي حاد و مزمن  نشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص -

 را بطور صحیح شرح دهند. عفونت های کلیه و مجاری ادراری  نشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص -
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مشکلات دفعي) احتباس ادراری،  تروماهای دستگاه ادراری، سنگهای دستگاه ادراری، نشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص -

اختلالات مادرزادی سیستم ادراری، تومورهای دستگاه ادراری )سرطان و   بیماریهای عروقي( بي اختیاری ادرار، مثانه نورونژنیک

 را بطور صحیح شرح دهند. مثانه...( 

 را تشریح نماید.  ، اختلالات اسید و بازکترولیت هامفاهیم پایه در تعادل مایعات و ال -

 اختلال حجم مایعات در بدن ) افزایش یا کاهش حجم ( را بطور جداگانه تشریح نماید.   -

 

 اهداف فرعی تنفس 

 انتظار می رود دانشجو پس از پايان ترم قادر باشد:  تنفس در بخش            

 آناتومي سیستم تنفسي را شرح دهد.  -

 فیزیولوژی سیستم تنفسي را شرح دهد.  -

 را بداند.  تنفسينشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص بیماری های  -

 را تشریح نماید. ( پونوموني، برونشکتازی، سل و آبسهعفوني )بیماری های   نشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص -

 را تشریح نماید.  (COPD)آسم، ی  بیماری های انسداد نشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص -

 .نارسایي تنفسي، آمبولي ریه و تومورهای تنفسي را تشریح نماید نشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص

 .شرح دهد راماری های پلور بی نشانه شناسي و روش های معاینه و تشخیص

 

             های تدريس:شیوه

 سخنراني  ✓

              تصویری محتوای الکترونیک صوتي و  ✓

  پاسخ در تالار گفتگو   و گروهي و پرسش بحث ✓

              در قالب تکالیف مجازی   (PBL)مسلله  حل بر مبتني یادگیری ✓

 در قالب تکالیف گروهي    (TBL)تیم   بر مبتني یادگیری ✓

 استفاده از محیط اسکای روم جهت آموزش همزمان الکترونیک   ✓
  و  گروهي و پرسخش بحثو   محتواهای الکترونیکي صخوتي و تصخویری تهیه شخده توسخط مدرسا اسختفاده از بخش نظری بارائه مطالب در  ✓

 و دانشجویان و رفع اشکال انجام خواهد شد.  مدرس بین پاسخ در تالار گفتگو

 

 : وظايف و تکالیف دانشجو

 :كلاس های حضوری 

 حضور به موقع و تمام وقت در کلاس درس ❖

 مطالعه مطلب درسي هر جلسه قبل از تدریس  ❖

 ( کتبي یا شفاهي )ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر کلاس ❖

 همراه در طول کلاسخاموش کردن تلفن  ❖

 شرکت در امتحانات پایان ترم ❖
 

 آموزش مجازی 

 حضور به موقع و تمام وقت در صورت برگزاری کلاس با استفاده از نرم افزار اسکای روم ❖

 ( مخاطب خاصی مطرح شده در حین برگزاری کلاس )ارائه پاسخ به سوال ها ❖

 یيرعایت اصول اخلاقي در فضای مجازی و شلونات دانشجو ❖

 ( مخاطب خاصو )حضور فعال و ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در تالار گفتگ ❖

 (حداکثر یک هفتهزدن تیک حضور هر جلسه ) ❖
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 ارائه تکالیف در تاریخ تعیین شده  ❖

 شرکت در آزمون های میان ترم برداشت محتواهای آموزشي بارگزاری شده در موعد مقرر ❖

 شرکت در امتحان پایان ترم ❖
 

  قوانین و مقررات كلاس 

 موجه، کسر نمره غیبت ❖

 موجه، حذف درس غیر غیبت  ❖

 تاخیر حضور در کلاس حضوری و یا در تالار گفتگو یا کلاس آنلاین )حضور بعد از استاد( غیبت محسوب مي شود.  ❖

در حفظ نظم کلاس حضوری اعم از پوشش مناسب، حفظ نظم ورود و   شلونات دانشجویي اصول اخلاقي در فضای مجازی و رعایت ❖

 خروج از کلاس، عدم ایجاد سروصدا در کلاس، صحبت نکردن با همکلاسي و... 

 ممنوعیت استفاده از گوشي همراه خارج از قاعده آموزشي ❖

 

 وسايل آموزشی:   

  لپ تاپ، موبایل، نرم افزارهای  سیستم کامپیوتر،آزمون نظیر فرادید،    و سامانه های  سمالایو( نظیر سامانه  LMSسامانه های مدیریت یادگیری )

 و ... و محیطهای تدریس آنلاین نظیر اسخکای رووم و پیام رسخانهای اجتماعي مورد تواف    iSpringتهیه محتوای آموزشخي نظیر اسختوری لاین،  

 ایتانظیر 

 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست  فعالیت رديف 

 %10 انجام تکالیف در زمان مقرر 1

 %10 آزمون های كلاسی  2

 %10 در كلاس   فعال  حضور 3

 %20 امتحان مستمر  4

 %50 امتحان پايان ترم  4

 

  نوع آزمون

 غلط   _ای، صحیحپاسخ کوتاه، چندگزینه تشریحي،
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 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 

 منابع انگلیسي
1 -Text book of medical physiology. Gayton &Hall . last edition. 

 2-Smeltzer,S.C.,&Bare,B. Brunmmner amnd Suddarths Text Bok of Medical Surgical Nursing. (last ed.). 

Philadelphia: Lippincott. 

 3- Black, J.M.,Hawks, J.H., Keene, A.M.(2008). Medical Surgical Nursing(last ed.). Philadelphia: 

Saunders.  

4- Ignatavicius, D. & Workman, L, Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Mosby co, last edition. 

 5- Phipps, W. & Marek, F. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Mosby co, last edition. 
 

 

 ) آخرین چاپ(  منابع فارسی

 روشنک قطبي، آخرین چاپمباني طب داخلي سیسیل بیماریهای عفوني ، ترجمه  -1

 کانینگهام و همکاران ، بارداری و زایمان ویلیامز . ترجمه : قاضي جهاني، بهرام . تهران، نشر گلبان آخرین چاپ -2

 ترجمه ارجمند، محسن و نجفي، ایرج . تهران، نشر نسل فردا، آخرین چاپ (. ۲004)آندرئولي و همکاران . مباني طب داخلي سسیل  -3

. ترجمه ارجمند، محسن و نجفي، ایرج . تهران، نشر نسل فردا، آخرین (۲005)همکاران ، اصول طب داخلي هاریسون بران والد، جین و -4

 چاپ

 کلاسمطالب ارائه شده در   -5
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 جدول هفتگی كلیات  ارائه ی درس 

 

 عنوان جلسه  تاریخ ردیف
 جلسات آفلاین های تکمیلي فعالیت شیوه ارائه جلسه 

 مدرس 
 گفتگو تکلیف خودآزمون  آنلاین  حضوری 

1 ۳0/6/1404 

فیزیولوژی،  مری؛

پاتوفیزیولوژی و علائم  

مربوط به اختلالات مری 

رگورژیتاسیون و )دیسفاژی، 

 اودینوفاژی(

 دکتر گودرزی     * 

۲ ۳1/6/1404 

آناتومي  ارائه طرح درس، 

و  سیستم تنفسي فیزیولوژی

فیزیوپاتولوژی نشانه شناسي  

 و مکانیسم صداها 

 حجتي زهره     *

۳ 6/7/1404 

فیزیولوژی  ؛معده و دوازدهه

فیزیوپاتولوژی، تشخیص و 

درمان سوء هاضمه، زخم  

معده و دوازدهه، گاستریت 

ها، سرطان ها، زخمهای  

 ناشي از داروها و استرس 

 دکتر گودرزی     * 

4 7/7/1404 

سیستم   بیماریهای عفوني

،  پونوموني) تنفسي

 (برونشکتازی، سل، آبسه

 حجتي زهره     *

5 1۳/7/1404 

فیزیولوژی، وده باریک؛ ر

فیزیوپاتولوژی، تشخیص و 

جذب، انگل های  درمان سوء 

کرون،  روده ای، اسهال،  

کولیت اولسروز، سندروم 

 تومورها و رشد میکروبي 

 دکتر گودرزی      *

6 14/7/1404 

)آسم،   بیماریهای انسدادی

COPD) ،  بیماریهای

آمبولي ریه و   ،بدخیم

 اورژانسهای تنفسي

 حجتي زهره     *

7 ۲0/7/1404 

، فیزیولوژی  ؛روده بزرگ

فیزیوپاتولوژی اسهال و انواع  

کولیت اولسروز، کولیت  

، سل،  عفوني، کولیت عصبي

 و تومور  دیورتیکول، پولیپ

 دکتر گودرزی      *

8 ۲1/7/1404 
ARDS    و نارسایي حاد و

 پلوره، بیماری های مزمن ری
 حجتي زهره     *
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9 ۲7/7/1404 

فیزیولوژی،   ؛کبد

فیزیوپاتولوژی، تشخیص و 

وی،  درمان سنگهای صفرا

  یرقان ها، سیروز، هپاتومگالي

و متابولیسم و پاتوژنز 

عوارض داروها در کبد و  

 آبسه و تومور 

،  وزالمعده؛ فیزیولوژیل

فیزیوپاتولوژی، تشخیص و 

درمان پانکراتیت های حاد و  

 مزمن

 دکتر گودرزی      *

10 ۲8/7/1404 

و ونتیلاتورها و   ICV موارد

قسمتهای تشخیصي 

 ICUه،  بیماریهای ری

 حجتي زهره     *

11 5/8/1404 
 فیزیولوژی و آناتومي بر مروری

 کلیه و مجاری ادراری  سیستم
 حجتي زهره     *

1۲ 1۲/8/1404 

نشانه شناسي و روش های  

معاینه و تشخیص، 

فیزیوپاتولوژی دستگاه  

ادراری و نشانه های  

بیماریهای کلیه شامل هما  

دیزوری ، پروتلینوری، چوری

 ... اولیگوری، ادم و  ،پلي اوری

 حجتي زهره     *

1۳ 19/8/1404 
کلیه  سیستم عفوني اختلالات

 و مجاری ادراری 
 حجتي زهره     *

14 ۲5/08/1404 

 ارائه طرح درس

آناتومي و فیزیولوژی سیستم  

فعالیت های  قلب و عروق، 

الکتریکي قلب، گردش خون، 

اعصاب و تنظیم متابولیسم  

 میوکارد

بررسي بیماران مبتلا به 

عروقي،  -اختلالات قلبي

 معاینه قلب 

 حدیث گودرزی     *

15 ۲6/8/1404 
آسیب حاد کلیه، بیماری مزمن  

 نارسایي کلیهکلیوی،  
 زهره حجتي     *

16 0۲/09/1404 

اصول الکتروفیزیولوژی قلب  

طبیعي، کلیات ایجاد و  

انتشار امواج الکتریکي،  

اختلال ریتم و هدایت، بلوک  

ها، هیپرتروفي ها و پیس  

 میکر 

 حدیث گودرزی     *
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17 ۲/9/1404 

و  کلیه و بارداری کلیه 

آب و الکترولیت ها و  داروها، 

 ز، اختلالات اسید و با

 زهره حجتي    * 

18 09/09/1404 

بیماری های عروق کرونر  

)آترواسکلروز، آنژین صدری، 

سندرم حاد کرونر،  

 انفارکتوس میوکارد(

شریاني خون  فشار  ،  افزایش 

شریاني   خون  فشار  کاهش 

)سنکوب، شوک هیپوولمیک 

 و نرموولمیک(

 

 حدیث گودرزی     *

19 10/9/1404 
پرفشاری خون تومورها، 

 اولیه و داروها 
 زهره حجتي     *

۲0 16/09/1404 

رسایي قلب )علت، علائم و  نا

 درمان(

افزایش فشار خون در ریه و  

 قلب ریوی

 حدیث گودرزی     *

۲1 ۲۳/09/1414 

 بیماری های دریچه ای قلب  

 تب روماتیسمي 

آندوکاردیت عفوني و بیماری  

 های پریکارد 

 حدیث گودرزی     *

۲۲ ۳0/09/1404 
 مادرزادی قلب بیماری های 

 کاردیومیوپاتي ها 
 حدیث گودرزی     *

۲۳ 07/10/1404 

تغییرات قلب و عروق، حجم  

و فشار خون درحاملگي،  

حاملگي پس از جراحي های  

قلب، مصرف آنتي کواگولان  

ها و دیگر داروها در بارداری.  

مراقبت و درمان مادران 

باردار با بیماری های  قلبي  

زایمان و پس  در بارداری و 

 از زایمان 

 حدیث گودرزی     *

 حدیث گودرزی     * احیا قلب و ریه  14/10/1404 ۲4

۲5  
 

 امتحان 

 

      

 


